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Agenda
– Bienvenida: Directora General Prof. Dra. Graciela Ubach.

– Introducción del PROA. Prof. Dr. Julio Medina. 

– Gasto en antibióticos del Hospital de Clínicas: Q.F. Gabriela Diaz. 

– Trabajo realizado en el Servicio de CTI acerca de las Dosis Diarias 
Definidas (DDD): Prof. Agda. Dra. Noelia Speranza 

– Antibiograma Hospitalario: Prof. Adj. Dra. Pilar Gadea. .

– Relevamiento de uso de ATB en el Hospital de Clínicas: corte de un 
día. Prof Adj. Dra. Daniela Paciel.

– Página Web del PROA: Asist. Dr. Juan Siri 

– Actividades asistenciales y proyectos del PROA. Prof. Adj. Dra. 
Stephanie Viroga 



IMPLEMENTACIÓN DE UN PROGRAMA DE 
OPTIMIZACIÓN DE ANTIMICROBIANOS
(PROA) EN EL HOSPITAL DE CLÍNICAS.

Prof. Dr. Julio Medina
Cátedra de Enferm. Infecc., Fac de Medic. UdeLaR.

Coordinador Regional Proyecto PROA 
Latinoamericano



1. Contaminación del aire y cambio 
climático 

2. Enfermedades no transmisibles 
3. Pandemia mundial de gripe 
4. Entornos frágiles y vulnerables 
5. Resistencia a los antimicrobianos 
6. El virus del Ebola y otros patógenos 

que suponen una amenaza elevada 
7. Atención primaria de salud deficiente 
8. Renuencia a la vacunación 
9. Dengue 

10. VIH

Las 10 prioridades de la OMS

4.2.1 Promoción de la 
implementación

de PROAs en las 
instituciones

Prestadoras de salud.

OE 4.1  Monitorizar el uso y 
prescripción de ATM



PROA  (Programa de Optimización de antimicrobianos) 
también llamado Programas hospitalarios de 

STEWARDSHIP en antimicrobianos



El PROA es un programa de calidad asistencial y de 
seguridad para los pacientes.

Objetivo principal de un PROA: obtener los mejores 
resultados clínicos en los pacientes sometidos a 

tratamientos animicrobianos.

PROA  (Programa de Optimización de antimicrobianos) 
también llamado Programas hospitalarios de 

STEWARDSHIP en antimicrobianos



Objetivos específicos:
1.Ayudar al médico prescriptor en la toma de decisiones terapéuticas
2.Desarrollar recomendaciones locales basadas en la mejor evidencia 
disponible 

3.Optimizar el uso a través de la aplicación de principios farmacocinéticos y 
farmacodinámicos (pK/pD) que guían el uso de estos medicamentos.

4.Prolongar su utilidad al reducir la presión de selección y la consiguiente 
emergencia de microorganismos multirresistentes.

5.Minimizar la probabilidad de aparición de eventos adversos y gestionar el 
riesgo vinculado a su aparición.

6.Prevenir las posibles interacciones medicamentosas que puedan alterar su 
efectividad 

7.Asegurar la utilización de tratamientos costo-efectivos, ajustando los 
tiempos de tratamiento y los esquemas combinados.

Alcance de un PROA



Propuesta interna en la Cátedra de 
Enfermedades infecciosas

PROA
funcionando

Formación de recursos humanos (Cursos on line, Programa en 
América Latina de PROA en UCI, Pasantía en University of Miami 
Miller School of Medicine  por OPS)

2017
Inicio 
2018

Propuesta a Prof. Ubach

Aprobación del PROA por el 
Comité de Terapéutica con 
apoyo explícito de la Dirección 
del Hospital.

Trabajo 
multidisciplinario

Lanzamiento del 
PROA y 
presentación
de FLUJOGRAMAS

Julio 
2018



Flujogramas para guiar el
tratamiento antimicrobiano de las

infecciones más frecuentes.

www.proa.hc.edu.uy  

Prof. Julio Medina
Prof. Adj. Daniela Paciel 
Prof. Adj. Henry Albornoz 
Prof. Adj. Graciela Pérez
Asist. Martín López
Prof. Adj. Dr. Ricardo Silvariño
Prof. Adj. Dra. Valentina Mérola
Prof. Adj. María del Pilar Gadea 
Prof. Adj. María Isabel Fernández 
Prof. Adj. Daniel Murillo 
Prof. Adj. Martín Rebella
Prof. Adj. Federico Verga 
Prof. Adj. Ximena Añón 
Prof. Agda. Noelia Speranza 
Prof. Adj. Stephanie Viroga 
Prof. Agdo. Ricardo Taruselli 
Prof. Agdo. Daniel Terra 
Prof. Adj. Federico Verga 
Prof. Adj. Rosario Palacios
Prof. Adj. Dra. Soledad Mateos
Prof. Adj. Dr. Emanuel Montaña

http://www.proa.hc.edu.uy


Organización de los miembros del equipo central del PROA



Organización de los miembros del equipo central del PROA



Equipo PROA: Integración 
 
Coordinación general: Prof. Julio Medina (Cátedra de Enferm. 
Infecciosas), Dr. Juan Siri (Asistente de Dirección del Hospital de Clínicas)
 
Infectología: Prof. Adj. Daniela Paciel (Coordinadora operativa), Prof Adj. 
Henry Albornoz.
 
Farmacología: Prof Adj. Dra. Stephanie Viroga, Prof. Agda. Noelia 
Speranza

Dirección: Asist. Juan Siri

Farmacia: Q.F. Gabriela Díaz 
 
Microbiología: Prof. Adj. Dra. Pilar Gadea 

Licenciada en Enfermería (Pendiente)



Organización de los miembros del equipo central del PROA

PRESENTE FUTURO



Pasos necesarios:

Llegó el momento de la ejecución del PROA lo que conlleva una 
responsabilidad de todos los actores.

Comenzar a realizar el trabajo de campo: el equipo PROA comenzará con 
esta etapa en el mes de Agosto 2019.

Es importante la Institucionalización del PROA y la inclusión del mismo 
entre los objetivos estratégicos del Hospital de Clínicas. 



CONSUMO DE ANTIMICROBIANOS

QF Gabriela Díaz
Farmacia



CONSUMO ANUAL DE ANTIMICROBIANOS



87.898.662

22%

92.472.347

121.890.633

25%

28%

ANTIMICROBIANOS

NO ANTIMICROBIANOS



Consumo de antibióticos en 
CTI 2016-2018

Prof. Agda. Noelia Speranza



Cantidad de pacientes cada 100 camas del 

área seleccionada que  por día reciben una 

DDD por día de determinado antibiótico.

dispensación 
Farmacia

  365 días
Registros 
médicos
11 camas
2016-94%
2017-95%
2018-93%

OMS



Tipos de análisis de consumo

https://www.whocc.no/atc_ddd_index/

https://www.whocc.no/atc_ddd_index/


Tipos de análisis de consumo



Consumo global 
DDD/100 c-día, 

2016-2018

119 114

86



Consumo
por grupo ATB
DDD/100 c-día,

2016-2018

penicilinas
macrólidos
TMP SMX
otros

quinolonas
tetraciclinas



Consumo por  ATB DDD/100 
c-día, 2016-2018

     ampicilina
    cefepime
    claritromicina
    ciprofloxacina
    gentamicina
    colistin
   tigeciclina

 ampisulbactam
      penicilina
      pipetazo
      cefa 1º,2º,3º
      TMP SMX
      azitromicina
      clindamicina
      moxifloxacina
      vancomicina
      metronidazol
      anfotercina B



- disminución del consumo - posibles causas
- cambio de piperacilina tazobactam por 

cefepime
- mantenimiento de los carbapenems
- aumento de las quinolonas - causas?

2016-2018



- Sistematizar cálculo anual
- Analizar contrarrestando con perfil de S/R 

antimicrobiano
- Detectar y analizar problemas específicos, ej. 

indicación de fluoroquinolonas en el CTI
- Planificar estrategias de prescripción racional 

en conjunto

Perspectivas con CTI



Microbiología 
2018

Prof. Adj. Pilar Gadea













Relevamiento uso de antimicrobianos

Prof Adj. Daniela Paciel 
Cátedra Enfermedades Infecciosas



Relevamiento uso de antimicrobianos

Estudio transversal de prevalencia de uso de antimicrobianos 
En base a reporte diario de farmacia
Todos los servicios 

02/12/2014: sólo endovenosos
Internados: 276 n i/v : 85 (31%)

27/04/2019: todas las vías
Internados: 249  n:116   (47%)    n i/v: 84 (34%)



Relevamiento uso de antimicrobianos
2019
_n: 249 pacientes internados

_116 pacientes con ATB

_84 pacientes con ATb por v[ia i/v

_169 prescripciones, 106 i/v

_54 monoterapia, 48 dos ATB, 16 tres o más



 Pacientes ATB % Pacientes  ATB % ATB iv %

Medicina 89 25 28 80 44 55 23 29

CTI 10 5 50 11 3 27 3 27

CCV 10 2 20 10 0 0 0 0

Hemato 7 2 29 7 5 71 4 57

Nefro 14 3 21 12 6 50 2 17

Neuro/NQ 21 2 9,5 18 3 17 1 5,6

Gine 16 4 25 17 7 41 5 29

ORL 7 3 43 7 0 0 0 0

URO 14 8 57 20 11 55 11 55

Plastica 9 5 56 8 6 75 6 75

Neo 1 1 100 1 1 100 1 100

Quirúrgica 78 25 32 58 30 52 28 48

 276 85 31 249 116 47 84 34



2014 2019

Ampicilina-sulbactam 25 Ampicilina-sulbactam 33

Ceftriaxona 17 TMP-SMX* 5

Meropenem 15 Ciprofloxacina 17

Cefalosporinas 1era 14 Meropenem 16

Piperacilina/tazobactam 6 Ceftriaxona 11

Vancomicina 6 Piperacilina/tazobactam 10

TMP SMX 5 Aminoglucósidos 8

Ciprofloxacino 4 Cefalosporina 1era 6

Penicilina 4 Vancomicina 5

Metronidazol 3 Macrólidos 4

Aminoglucosidos 2 Metronidazol 2

Total 107 Total 106



Página de WEB del PROA

Asist. Juan Siri

https://www.proa.hc.edu.uy/

https://www.proa.hc.edu.uy/




























Perspectivas 2019

Prof. Adj. Stephanie Viroga



Objetivos próximos 6 meses

• iniciar actividad asistencial
• concluir trabajos de investigación
• publicar guías
• difundir protocolos de administración
• optimizar recursos humanos y materiales
• optimizar la estadística microbiológica (implementación 

programa WHONET)



Inicio actividad asistencial 
1) Farmacia relevará diariamente  las prescripciones de pacientes en los que se inició 

antimicrobiano el día previo de los pisos  7 (sala c), 9 y 10
2) Seguimiento de los siguientes antimicrobianos 

Los integrantes del PROA revisarán las historias de dichos pacientes y completarán una ficha de 
recolección de datos que será parte de una base de datos.

Antimicrobianos de impacto clínico y ecológico

carbapenémicos

aminoglucósidos

vancomicina

colisitin  



Inicio actividad asistencial 
Variables  a relevar 

- datos patronímicos
- diagnóstico presuntivo
- indicación
- duración 
- antibiótico/s y pauta posológica
- otros medicamentos prescritos
- antecedentes patológicos del paciente
- función renal del paciente
- datos microbiológicos 
- datos de monitorización plasmática



Inicio actividad asistencial
Observaciones  frente a las variables analizadas :

- cumplimiento de las pautas preestablecidas por el PROA
- indicación de profilaxis u otras
- adecuación al antibiograma
- cambio a la vía oral
- duración del tratamiento
- posología utilizada
- monitorización clínica y paraclínica
- reacciones adversas e interacciones



Elaboración de guías de 
tratamiento

Neumonía aguda 
Comunitaria Manejo ITU

Infecciones partes 
blandas

Infecciones 
intraabdominales



Difusión flujogramas PROA



Elaboración de protocolos

Administración 
anfotericina 

Administración 
vancomicina

Desensibilización 
penicilina 

Alergia a 
antibióticos



Investigación 

Adecuación a las guías PROA de NAC en la emergencia del HC

Auditoría prescripciones NAC en internación  

Análisis del uso de quinolonas en CTI



Recursos necesarios
• Licenciado en enfermería con perfil PROA

• Farmacólogo clínico (con horas asistenciales)

• Infectólogo/s destinados específicamente a las tareas 
del PROA

• Prescripción electrónica



Agradecimientos
Estudiantes de M2 2018 del Departamento de Farmacología y 
Terapéutica, especialmente Agustina Gabito

Unidad de Comunicación del HC y equipo de DTI

CIH 

Jefes de los Servicios

Equipo de Farmacia

Equipos de redacción de guías


