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Problema: 
«utilizamos mal los antimicrobianos»

Causa: 
multifactorial

Consecuencias: 
aumento mortalidad-morbilidad, de las 
resistencias y reducción de antimicrobianos 
disponibles

Solución posible: 
«un programa global para la optimización del 
uso de los antimicrobianos», resaltando que 
se trata de un programa profesional para 
mejorar la calidad asistencial, alejado de las 
medidas de control del gasto, y de cuyos 
resultados se informará puntualmente.

J. Rodríguez-Baño et al / Enferm Infecc Microbiol Clin. 
2012;30(1):22.e1–22.e23



Intervenciones:  tuvieron éxito en la reducción segura del 
uso innecesario de antibióticos en los hospitales, a pesar de 
que la mayoría no utilizó las técnicas de cambio de 
comportamiento más efectivas. 

Capacitación:  aumenta el efecto de las intervenciones 
(incluidas aquellas con un componente restrictivo) 

Retroalimentación: aumentó aún más el efecto de la 
intervención (poco utilizado)

Investigación futura en:

- selección de tratamientos,
- evaluar otras medidas de seguridad del paciente,
- evaluar diferentes intervenciones, 
- explorar las barreras y facilitadores para su 

implementación.
-  consecuencias imprevistas de las intervenciones 

restrictivas.



PROA
_programa de calidad.
_acciones enfocadas al uso seguro de antimicrobianos
_correcta: indicación, dosis, vía de administración, según microbiológico y 
duración. 
_equipos multi / inter disciplinarios.
_diagnóstico de situación, acceso a datos, informatización.
_institucionalización del programa: apoyo de la dirección. 
_métodos más exitosos: restricción en la prescripción de antimicrobianos y la 
estrategia de revisión prospectiva con intervención y retroalimentación.

Fishman N.  et al.Infect Control Hosp Epidemiol 2012; 33:322–7
J. Rodríguez-Baño et al / Enferm Infecc Microbiol Clin. 2012;30(1):22.e1–22.e23



PROA: Objetivos generales

1. Mejorar los resultados clínicos. 
2. Reducir los efectos adversos relacionados con la utilización de antibióticos, 
incluyendo la resistencia. 
3. Garantizar una terapia coste-efectiva.

Rodríguez- Baño J, et al. Enferm Infecc Microbiol Clin. 2012;30(1):22.e1–22.e23
Nagel JL,et al.. Infect Dis Clin N Am 2016;30 (3): 771-784.

Dyar OJ et al. Clin Microbiol Infect. 2017 Sep 4 pii: S1198-743X(17)30489-5.



PROA: Objetivos específicos
● Optimizar el uso de los antimicrobianos a través de la aplicación de los principios farmacocinéticos y 

farmacodinámicos (pK/pD) que guían el uso de estas moléculas. 

● Prolongar vida útil de los antimicrobianos actualmente disponibles al reducir la presión de selección y la 
consiguiente emergencia de microorganismos multirresistentes. 

● Minimizar la probabilidad de aparición de eventos adversos asociados al uso de antimicrobianos. 

● Anticipar las posibles interacciones medicamentosas que puedan alterar la efectividad de los antimicrobianos. 

● Desarrollar recomendaciones que permitan guiar al médico prescriptor en la toma de decisiones sobre la utilización 
de antimicrobianos. 

● Crear y adaptar guías clínicas a la realidad institucional. 

● Participar en el vademecum institucional (incorporación de medicamentos, categorización, etc)

● Asegurar la utilización de tratamientos antimicrobianos costo-efectivos ajustando los tiempos de tratamiento y los 
esquemas combinados. 

● Formar recursos humanos, participar en actividades de EMC.
Quirós R, et al. 18th International Congress on Infectious Diseases (ICID). http://www.who.int/emc/amr_interventions.htm

Camou T, et al. Rev Méd Urug 2017; 33(4):277-284 
Medina J, et al. Revista Médica Del Uruguay 2017, 33 (3):22 -31. 

Seija V, et al. International Journal of Infectious Diseases, 2015 (30): 20 – 26. 
Paciel D, Medina J. AnFaMed, 2015 (2): 1-10. 

Medina J, et al. www.infectologia.edu.uy

http://www.who.int/emc/amr_interventions.htm


Estrategias para el Uso Apropiado de 
Antibióticos

*Adaptado de: MacDougall C, Polk RE. 
Antimicrobial stewardship programs in health care 

systems. Clin Microbiol Rev. 2005 Oct; 
18(4):638-56.

Bavestrello L, Cuellar L, Esparza G, García P, 
Guzmán M, Levy Hara G, Quirós R, Villegas MV. GUÍA 
PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE UN PROGRAMA DE 

OPTIMIZACIÓN DE ANTIMICROBIANOS (PROA) A NIVEL 
HOSPITALARIO. API 2016. ISBN 978-9942-14-766-0



PROA: Indicadores / Métrica
Consumo de Antimicrobianos
_Dosis Diarias Definidas cada 100 días-paciente
_Días de tratamiento cada 100 días-paciente
_Costo de antimicrobianos cada 100 días-paciente
Apropiabilidad del uso de antimicrobianos
_Adherencia a guías clínicas
_Tiempo de tratamiento
_Rotación a vía oral
_Dosis inapropadas cada 1000 DDD consumidas
Indicadores de resultados
_Tasa de reinternación hospitalaria a 30 días
_Tiempo promedio de internación
_Mortalidad cruda
_Evolución de densidad de incidencia de MO problema

_infección por  C.difficile
_infección por MOMDR/XDR/PDR

Bavestrello L, Cuellar L, Esparza G, 
García P, Guzmán M, Levy Hara G, Quirós R, 

Villegas MV. GUÍA PARA LA 
IMPLEMENTACIÓN DE UN PROGRAMA DE 

OPTIMIZACIÓN DE ANTIMICROBIANOS 
(PROA) A NIVEL HOSPITALARIO. API 2016. 

ISBN 978-9942-14-766-0



PROA: implementación.

Tomado de Curso 
Uso de 
Antimicrobianos 
en UCI. 2018. 
Evimed.
Dr. Rodolfo 
Quirós.



PROA: Niveles de desarrollo



PROA: implementación en Hospital de Clínicas



PROA: Hospital de Clínicas

● Generar un equipo PROA que lidere la gestión responsable de 
antimicrobianos desarrollando un Programa de Optimización de 
Antimicrobianos (PROA) en el Hospital de Clínicas, Dr. Manuel 
Quintela. 

● Emplear estrategia no impositiva sino pactada, ayudando al 
prescriptor que tome la mejor decisión. 

● Políticas de apoyo, supervisión, restricción y retroalimentación
Bavestrello L, et al. Asociación Panamericana de Infectología (API), 2016.

Karanika S, et al. Antimicrob Agents Chemother. 2016 Jul 22;60(8):4840-52. 

Gómez J et al. Rev Esp Quimioter 2017;30(3): 169-176 Ohl CA, et al. Clin Infect Dis. 2011 Aug



Comisión de infecciones: 
Prof. Julio Medina (Cátedra de Enferm. Infecciosas), Dra. Stoll (Dirección)

Equipo PROA: 
Dirección del Hospital de Clínicas: Dr. Juan Siri (Asistente de Dirección del Hospital 
de Clínicas) 
Infectología: Prof. Adj. Daniela Paciel (Coordinadora operativa), Prof Adj. Henry 
Albornoz.
Farmacología: Prof Adj. Dra. Stephanie Viroga, Prof. Agda. Noelia Speranza 
Farmacia: Q.F. Gabriela Díaz 
Microbiología: Prof. Adj. Dra. Pilar Gadea
Licenciada en Enfermería: Pendiente
Epidemiología: Pendiente



Rol del especialista en Enfermedades Infecciosas

● liderar el diseño, implementación y evaluación del programa.
● participar activamente en evaluación de prescripciones.
● fomentar desarrollo de jornadas educativas en el uso adecuado de 

antimicrobianos.
● motivar estrategias de investigación dentro de la institución. 
● establecer un consenso general respecto al contenido de las guías 

y directrices institucionales entre diferentes departamentos clínicos 
y especialidades.



FLUJOGRAMA NEUMONÍA AGUDA COMUNITARIA, Hospital de Clínicas 2018

















● participar en el diseño, implementación y evaluación del 
programa.

● evaluar las prescripciones.
● promover, desarrollar y participar en actividades educativas y de 

investigación (perfil universitario)
● participar y coordinar el desarrollo de guías y directrices 

institucionales

● brindar información farmacoterapéutica sobre medicamentos  

Rol del especialista en Farmacología



● participar en el diseño, implementación y evaluación del 
programa.

● evaluar las prescripciones.
● promover, desarrollar y participar en actividades educativas y de 

investigación (perfil universitario)
● participar y coordinar el desarrollo de guías y directrices 

institucionales 

● Brindar información farmacoterapéutica sobre medicamentos

Rol del especialista en Farmacología

indicadores de proceso y de 
resultado



Tipos de análisis e intervención del punto de vista 
farmacológicos

Gasto - fluctuaciones de precios, convenios, etc

Consumo

Prescripción

Prescripción - indicación

Riesgo

de proceso

de resultado

Estudios de 
utilización de 

medicamentos, 
auditorías

Farmacovigilancia



CONSUMO ANUAL DE ANTIMICROBIANOS

Fuente: Farmacia Hospital de Clínicas



ANTIMICROBIANOS

NO ANTIMICROBIANOS

22% 25%

28%

87.898.662 92.472.347 

  77.112.314 

GASTO ANUAL MEDICACIÓN

Fuente: Farmacia Hospital de Clínicas



Tipos de análisis e intervención del punto de vista 
farmacológicos

J. Rodríguez-Baño et al / Enferm Infecc 
Microbiol Clin. 2012;30(1):22.e1–22.e23



● participar en el diseño, implementación y evaluación del 
programa.

● evaluar las prescripciones.
● promover, desarrollar y participar en actividades educativas y de 

investigación (perfil universitario)
● participar y coordinar el desarrollo de guías y directrices 

institucionales 

● Brindar información farmacoterapéutica sobre medicamentos

Rol del especialista en Farmacología

indicadores de proceso y de 
resultado

selección y prescripción racional, 
ajustes de dosis, monitorización 

clínica y paraclínica,  
interacciones, riesgos específicos

análisis crítico, 
independiente y 
de calidad de la 
evidencia 
disponible



En suma
Perfil del PROA: interdisciplinariedad, asistencia, calidad, intersectorialidad

Políticas de apoyo, supervisión, restricción y retroalimentación

Rol del PROA a nivel:

● clínico - prescriptor
● resto cadena del medicamento
● institucional
● país: interacciones en el Plan Nacional de Acción 

contra la Resistencia Antimicrobiana





En suma

Conocimiento de perfiles S/R

Disminución incidencia de resistencia

Uso racional de los antimicrobianos

Investigación y generación de conocimiento

Inversión sostenible

Vigilancia de perfil S/R es uno 
de los indicadores más 

sensibles del URA

Importancia de contar con 
datos de inicio para 

comparaciones


